
 
 
Årsplan for utdanning- og yrkesrådgivning skoleåret 2009-2010 
 

Måned Dato Aktivitet Trinn 

August 

   

 Orientering om fagvalg 
Søknader om fritak i fag 

3PÅ 
Alle 

 
Presentasjon av rådgjevarane i klassene 
Fagvalg i fremmedspråk 
Legge fag inn i Extens 

Vg1 

 Orientering om valg i matte (T eller P) 
 

1SA og 
1MD 

September 

 
  
Matte teoretisk og praktisk på plass – Inn i 
Extens 

   Vg1 

   
   

15. Frist for å melde seg opp som privatist  
22. Foreldremøte  

Oktober 

   
   
   
   

November 

4. Åpen dag på HIL/HIG Vg3 
12. Yrkes- og utdanningsmesse  

   

 Utdeling av katalog, info om videre valg 
videre 

Vg1 og 
Vg2 

 Individuelle veiledningssamtaler  
 

Vg1 
 

Uke 49 Informasjon av  Maritim Kompetansesenter 
Sør-Øst Norge, og HIHM Vg3 

Desember 
   

      Informasjon om valg av programfag Vg1 
        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Måned Dato Aktivitet Trinn 

Januar 

 Veiledningssamtale om valg av programfag  
 Vg1 

12. Utdanningsmesse på Lillestrøm Vg3 
   
 Individuell samtale om valg av programfag. Vg1 
 Søknad individuell vurdering  
 Samtaler med elever om utveksling utland Vg1 

Individuell

Februar 

1. Frist for søknad individuell vurdering 
Frist for å melde seg opp som privatist  

 Individuell samtale om karrierevalg Vg2 og 
Vg3 

 Fagvalg til Vg2 og Vg3 Vg1 og 
Vg2 

25.  Informasjon om Forsvaret  
  

 Individuelle samtaler   Vg3 

Mars 

1.  Søknadsfrist for opptak  til vidaregåande skule Vg1 og 
Vg2 

 Informasjon om Samordna opptak. Søkje 
høgare utdanning Vg3 

   

 Individuelle samtalar  om utdanningsval og 
søkerprosedyre Vg3 

April 
15.  Søknadsfrist for opptak til høgare utdanning Vg3 

   
   

Mai 

 Samtale med elevar som ikkje er kvalifiserte til 
skuleplass til 2010/11etter1. termin  Vg1/Vg2 

15. Frist for å endre ønskje Vg1/Vg2 

 

Programfag for studiespesialisering inn i 
Extens 
Kontakt med ungdomsskoler om interessen for 
2. fremmedspråk 

Vg2 og 
Vg3 

Juni    
   

 
Samtaler med elev/kontaktlærer/foresatte når elever sliter    – heile året 
Delkursavtaler / utmelding         - heile året 
Tilbud om samtaler individuelt/grupper      -  heile året 


