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Til alle på VVS!
Her kommer en liten orientering om frokost- og middagstilbudet i kantina høsten 2010!

Ber om at alle lærere informerer klassene sine om dette! Alle ansatte og elever ved VVS er velkommen til å benytte seg av ordningen!
FROKOSTTILBUD, hver dag mellom kl 7.30 og 08.50.

· Grovbrødtoast m/skinke og ost, valgfri drikke og en frukt

· 2 stk knekkebrød med valgfritt pålegg, valgfri drikke og en frukt

· Kyllingsandwich med grovbrød, valgfri drikke og en frukt

· Kornblanding med melk, kaffe og en frukt

Valgfri drikke er kaffe, te, appelsinjuice, eplejuice eller melk.
Kr 25,-

MIDDAGSTILBUD, hver tirsdag fra kl 15.15 til 16.00. 
Påmelding skjer i kantina senest dagen i forveien. For vegetarer, allergikere eller andre med spesielle behov må mat bestilles senest fredag i forveien.

Middagstilbudet har et varierende tilbud med fokus på vanlig, norsk middagsmat. Meny er satt opp fram til jul. Se vedlagt meny!

Kr 45,-

MIDDAGSMENY HØSTEN 2010
Tirsdag 31. august 

Laks m/poteter, sandefjordsmør og grønt tilbehør

Tirsdag 7. september  
Kjøttboller i fløtesaus m/potetmos

Tirsdag 14. september  
Sesongens siste grillmat!

Tirsdag 21. september  
Skinkestek m/poteter, saus og grønt tilbehør

Tirsdag 28. september  
Lapskaus

Tirsdag 12. oktober  
Pasta m/kjøttsaus

Tirsdag 19. oktober  
Tomatsuppe og pannekaker

Tirsdag 26. oktober  
Kyllingwok

Tirsdag 2. november  
Hvalbiff m/tilbehør

Tirsdag 9. november  
Kalkungryte m/ris og salat

Tirsdag 16.november  
Kål m/salt kjøtt

Tirsdag 23. november  
Kjøttkaker m/poteter, saus og grønt tilbehør

Tirsdag 30. november  
Lasagne m/tilbehør

Tirsdag 7. desember  
Stroganoffgryte m/potetmos

Tirsdag 14. desember   
Juletallerken 

