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Årshjul for YOU- og Sosped-rådgjevarane 
ved Valdres vidaregåande skule: 

 
Rådgjevarane ved skulen arbeider ut frå eit heilheitleg syn på eleven – 
jamfør ny førekrift til rådgjevingstenesten § 22, der me ser you-arbeidet 
og sosped-arbeidet i samanheng. Difor har alle rådgjevarane eit felles 
ansvar når det gjeld 

 Møte i HOT-team - ein time i veka gjennom heile året. 
 Individuelle samtalar med elevar som ikkje finn seg til rette i 

skulesamfunnet. Hjelp til 
o Omval 
o Bytte av gruppe 

 Samarbeid med Valdres-prosjektet 
 Samarbeid med PP-rådgjevar 
 Samarbeid med helserådgjevar 
 Samarbeid med kontaktlærarane 

 
 
I den grad arbeidsoppgåvene kan festast til eit årshjul, arbeider 
rådgjevarane ut frå denne rammeplanen: 
(Datoane / tidspunkta kan variere frå år til år – avhengig mellom anna av 
grøne veker ved skulen.) 
 
Arbeidsoppgåver: Kva for elevar? Når? 
Hjelpe til i skulen sitt arbeid med 
inntaket 

Alle Veke 32- 33 - 9 

Presentasjon av 
rådgjevingstenesta – ulike 
funksjonar  

VG1 og VG2 Veke 33 og 34 

Omval og justering av programfag  VG2 og VG3 
studieførebuande 

Veke 35 til 39 

Hjelp til fagval og eventuelt byte 
av utdanning  

VG3 påbygging. Veke 34 til 37 

Bytte og omval av programområde 
og eventuelt skule. 

Alle Første termin 

Informasjon og hjelp til søknad om 
lån og stipend 

Alle Før 
søknadsfristane 

Godkjenning av utanlandsk 
utdanning  

VG3 stud.føreb Hausten 

Disponible ved foreldremøte  VG1 
VG2 og VG3 

Veke 36 til 38 
Veke 42 - 43 

Orientering om og hjelp til ny og 
utsett prøve/ privatisteksamen 

Alle Veke 36 og 37 
samt veke 3/4 
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Orientering om – og hjelp til  - 
søknad om skuleplass i utlandet 

VG1 stud.føreb Hausten 

Individuell/gruppevis elevsamtale 
med dei elevane  som ynskjer det 

Alle Heile året 

Foreldremøte for foreldra til 
tiandeklassingane  i Valdres 

 Veke 46 -47 

Informasjonsmøte på 
ungdomsskular som ynskjer det. 

 Veke 44-45 

Møte med særskiltsøkjarar frå 
tiandeklassingar og frå eigne 
elevar 

VG1 og VG2 Første termin 

Studieorientering  VG3 stud.føreb. Veke 37 - 38 
Individuelle samtalar om omval og 
feilval av fag og programområde 

Alle Før veke 41 

Orientering frå fagopplæringa om 
forventningar frå arbeidslivet 

VG1 og VG2 
yrkesfag 

Desember 

Vitjing på forsvaret sine skular 
(Sesvollmoen) 

VG1 og VG2 
yrkesfag 

Veke 37 – 39 

Orientering om utdanning i 
forsvaret 

VG2 yrkesfag og 
VG3 
studieførebuande 

Veke 47 - 48 

Orientering om, og arbeid med, 
søknadsprosedyren for 
folkehøgskular og høgare/vidare 
utdanning.  

Alle Før 
søknadsfristane 

Orientering om – og søknad til – 
VG2-kursa 

VG1 Veke 2 - 8 

Arbeid med førebuing til messa 
”Jobb og utdanning”  

VG3 stud.føreb. Veke 3 

Informasjon frå næringslivet VG1 og VG2 
yrkesfag 

Frå skulestart til 
søknadsfristar 

Endring av elevstatus Alle Heile året 
Ansvar for sluttmeldingar Alle Heile året 
Førebyggja drop-out i samarbeid 
med HOT-team 

Alle Heile året 

Samarbeid om elevar som har 
problem 

Alle Heile året 

Hjelp til elevar som ynskjer fritak i 
fag 

Alle Heile året 

Hjelp til søknad om læreplass / 
lærekandidat 

VG2 yrkesfag Veke 1 – 13 

Rådgjevarsamling, fagmøte, YOU 
og sos.ped.samlingar                       

 Oktober/november 
og mai 
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Informasjonsmøte lånekassen  April 
Formidling av brosjyrar og annan 
tilsendt informasjon - analogt og 
digitalt. 

Alle Heile året 

Individuelt arbeid med omval og 
feilval. Dette gjeld både fagval og 
val av programområde. 

Alle Heile året 

Samarbeid med rådgjevarane i 
ungdomsskulen – formelle og 
uformelle møte 

 Heile året 

Samarbeid med næringslivet i 
Valdres. Faste møte gjennom 
heile året 

 Heile året 

Vitjing til forsvaret, høgskular, 
opplæringskontor, ulike 
fagforbund, fagskulen, og maritimt 
kompetansesenter 

Alle Før søknadsfristar

Høgskuledagane – førebuing og 
gjennomføring 

VG2 og VG3 Veke 42 -43 

Individuell hjelp til søknader – og 
svar på søknadene 

Alle Andre termin 

Orientering om – og individuell 
hjelp til – søknad om lån og 
stipend.   

Alle Heile året 

 
Dei fleste av arbeidsoppgåvene som gjeld elevane direkte, er 
sjølvsagt avhengig av tett oppfølging frå kontaktlærar og faglærar 
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