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e Siden sist

Vi traff pa en kjienning her om dagen, som
var sa foreyd med temperaturen denne
sommeren. lkke alle vil rent umiddelbart
vzere enig med ham, men vi iler til og fortel-
ler at det dreide seg om antall varmegrader
innenders. Var mann kunne nemlig fortelle
at sommersesongen hadde veert sapass lun
at han hadde skrudd av varmepumpa i opp
til flere dager av gangen. lkke hadde han
fyrt i vedovnen siden i mai heller, s& han

syntes egentlig ikke det var sa stor grunn til
4 klage pa den norske sommeren.

Vi vet ikke om hele familien kanskje har
ifort seg ullundertey for ikke a fryse i lopet
av disse ukena?

Uansett, det drar seg mot vinter, samme
hvor optimistiske vi er nar sola glimter il pa
en ellers ordinaer augustdag. Vi ser de tyde-
lige tegnene: Stadig observerer vi lastebiler
og tilhengere fylt med ved, pa veg til en ovn

et sted der varmespkende totninger venter.
P& vare turer rundt i distrildet har vi ogsa
sett kasser og paller med ved plassert pa
strategiske steder rundt hus, klarer til inngri-
pen dersom ei kuldebelge plutselig slar inn
over landet. Og det kommer til & skje. Det
spars bare nar.

N& ma vi imidlertid avslutte her, en kolle-
ga roper at det er sol ute. Vi skal lepe ut for
a varme oss for det er for sent.

«Friluftsliv for alle»

1%

Maiken Fossumstuen Grgterud, t.v., Daniel Jansen og Hege
Spjelkavik med et brett med eplekaker klare for steking. De skal

selges til publikum under «Friluftsliv for alle»-festivalen.

Festivalen «Friluftsliv for
allex, som arrangeres for
16. gang pa Raufoss i
helga, har i &r fatt sin egen
festivalkokk. Han og ele-
vene skal bake «Raufoss-
ender» og annet balverk.
Ellers er arets festival fylt
med aktiviteter og innslag
for store og sma.

0dd Martin Hesjadalen
oddmartin@totens-blad.no

Johan Holten heter festivalkok-
ken og er til daglig lerer pa res-

taurant- og matvarefagavdeling
ved Raufoss videregiende skole.
I tillegg er han medlem av
Mesterkokkelanget.

Allerede forrige uke var han
og elevene 1 gang med a forebe-
rede seg til deltakelsen i Minne-
parken i morgen og lgrdag.

— Vi baker eplekaker og brad
som skal selges. Den store tingen
blir nok i &r som i fjor, «Raufoss-
ender», som blir vér variant av
markensgampen de har pa
Gjgvik-marken, sier Holten.

Konkret mal

Dette gjgr han og elevene fordi
de gnsker 4 vere en del av ner-

60° Nord Kiropraktikk

Gjovik - Lena - Raufoss - Dokka

Ledige timer hos kiropraktor pa
Gjevik, Lena og Raufoss.

Ring tIf. 61 10 88 10 eller 482 07 446

www. 60gradernord.no

Sikre din bolig/bedrift

Som

Alarm/kameraovervakning
Skap iryaghet fur_ hele familen med var helhetsipsning

hade

. Vi leverer ogsa k 1 akning.

ag innbr

Welhavens gale 1, 2821 Gjovik
Telefon: 611 75 880

sikkerhet innlandet
Www sikkarhetinnlandet.no =T

ST, = Blarm - kameraavencahning

Med vére alarmijenester for bedrifier far du den nyeste
teknikken kombinert med oppkobling til alarmsentralen
~ dognet rundt. Hos Securitas Direcl er service og

vedlikehold inkludert i abonnementet.

Susanne Stenseng, t.v., kokk og l@rer Johan Holten, Kari Holst, Madelene Sayfa Ufs, lerer Peder

festivalkokk

Prestmarken, kultursjef Elisabeth Lund og kulturkonsulent Hilde @demark. De to siste har ansvaret
for gjennomfgringen av «Friluftsliv for alle».

miljget og vise seg fram i en slik
sammenheng som friluftsliviesti-
valen.

— Samtidig er det et fint kon-
kret mél for elevene 4 jobbe fram
mot, mener Johan Holten.

Han skal ogsa helsteke radyr,
som publikum kan fa smake pa
sammen med en god soppstuing.
Ellers vil han gi grilltips til bide
tur- og hjemmebruk.

Fotokonkurranse

Nytt av drel er en fotokonkurran-
se for barn og ungdom. Den er
inndelt i to klasser for barn opp
til 13 &r og ungdom 13 til 18 4r.
Tema er «Aktivitet», Alle kan
delta med opp (il fem bilder hver,
enten de er tatt med digitalkame-
1a eller mobiltelefon. Vinner-
bildet kéres ved balplassen i
Minneparken lgrdag. En jury

bestiende av Tom A. Hansen,
Inger Christine Arstad og kulfur-
sjef Elisabeth Lund vil vurdere
bildene.

Friluftslivprisen 2010

Arets vinner av Friluftslivprisen
er Norges Jeger- og Fisker-
forbund. De er landets nest stgr-
ste friluftsorganisasjon med mer
enn 120.000 medlemmer og 544
lokallag over hele landet.
Organsiasjonen er kjent for sitt
allsidige arbeid med et variert fri-
lufisliv for alle aldere. De har
ogsi de siste drene drevet et
aktivt og malretiet arbeid mot
barn, kvinner og minioritetsgrup-
per i aktiviteter som tidligere har
vart mannsdominert. De er ogsé

-en vilctig aktgr i norsk naturfor-

valtning.
1 forbindelse med prisoverrek-

Panasonic NEQJKE
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SOMMERTILBUD
PANASONIC VARMEPUMPER

Kraltig og slillegaende varmepumpe.

14.900;

4 lanat beholdningen relderl
Ink. mva. Ferdig montert.
Standard montasje.
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kelsen lgrdag vil Martine Lunde
Hoel spille hardingfele, akkom-
pagnert av Nils Jgrgen Nygaard
pa forskjellige instrumenter.

Lokale lag og foreninger

Det har aldri fgr vaert med sa
mange lokale lag og foreninger
som i ar. Nevnes kan Vestre
Toten skytterlag som har konkur-
ranse i laserskyting, Vestre Toten
Jeger- og Fiskerforening,
Fiskeutvalget Hunnselva med
fluekasting, Vestre Toten handi-
kaplag med kafé i telt, Skogheim
Hest og Friluftssenter med dyr
og aktiviteter, Raufoss ILs orien-
teringsgruppe, Vestre Toten hage-
lag og Vestre Toten knivklubb i
samarbeid med Mjgsmuseet. [
ljAsmia vil de ha registrering av
totenkniver. Kunstsmed Engebret
Nordengen vil vise sine kunster i
smia.

Nytt i &r er at medlemmer i
Thle 4H og Vestre Toten barne-
og ungdomsteater er engasjert
som hjelpere der det trengs rundt
omkring pi arrangementet.

MNTF
Sussan Saboni Naklken
Radhusalleen, Lena. TIf. 61 16 60 03
Vi pnsker nye og «gamles pasienter
hjertelig velkommen!
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