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ÅRSHJUL / SOSIALPEDAGOGSK ARBEID KNYTTET TIL KAMPEN 

MOT MOBBING (kap 9a i Opplæringsloven). 

 

August: 

* Følge opp enkeltelever som trenger en god start på skoleåret (møte elevene første time 

første skoleuke, samtaler.) 

*Kartlegging av elevenes sosiale ferdigheter gjennom blant annet at klassene forbereder og 

bidrar til planlegging av felles aktivitetsdag for hele skolen. 

*Alle basisgrupper planlegger egne klasseregler. 

*Aktivitetsdagen første skoleuke i skolens område- med mål om samhandling både innen 

egen gruppe og på tvers. 

*Elevtjenesten har orientering til alle kontaktlærere og faglærere om elevers behov for faglig 

og sosial tilrettelegging. 

*SEU (systematisk elevutvikling)- metodikk for fremming av god læring, sosial atferd og 

kartlegging av denne gjennom elevsamtaler. 

* Ukentlige møter i elevtjenesten 

* Gjennomgang av skolens 3 punkts regler. 

* Gjennomgang av rutiner rundt henvisningsskjemaet til elevtjenesten. 

 

SEPTEMBER 

* Ukentlige møter i elevtjenesten 

*Oppfølgingssamtaler med enkeltelever som vi har fått informasjon om. 

*Gjennomgang av helseskjemaer 

* Planlegge besøk av foredragsholdere i forhold til psykisk helse. 

* Informere alle skolens elever om elevtjenesten / her blir kampen mot mobbing et tema 

knyttet opp mot skolen visjon, en skole for alle - alltid! 

* Nettverksmøte med politi, miljøarbeidere på ungdomsskolene i kommunen og 

ungdomskontaktene. 

 

OKTOBER/ NOVEMBER 
*Psykisk helse/ kampen mot mobbing i fokus. Eget opplegg med grupper på auditoriet. 

Opplegget kan variere fra år til år. Vi henter inn foredragsholdere i forhold til ønsket tema. 

* Oppstart med jentegrupper og guttegrupper (”je vil trives” i regi av Trygg Oppvekst). 

Sosialpedagogisk rådgiver og miljøarbeider er kurset som prosessveiledere i dette 

programmet. Her diskuteres 10 relevante temaer knyttet til at ungdom skal lære seg 

mestringsstrategier, primært sosialt. 

* Oppfølgingssamtaler med enkeltelever. 

* Ukentlige møter i elevtjenesten. 

* Planlegge årets innebandy cup (med mål om sosial samhandling på tvers av klassene). 
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DESEMBER/ JANUAR 

*Ukentlige møter i elevtjenesten 

* Oppfølgingssamtaler med enkeltelever 

*Arrangere årets innebandy cup siste skoleuke 

* Guttegrupper og jentegrupper 

 

FEBRUAR/ MARS 
*Overgangsmøter med ungdomsskolen som skal bidra til gode overgangsrutiner. 

*Vinteaktivitetsdag for hele skolen (med mål om sosial samhandling på tvers av klasser) 

*Ukentlige møter i elevtjenesten 

* Guttegrupper og jentegrupper 

* Oppfølgingssamtaler med enkeltelever 

* Bidra i arbeidet med å skrive overgangsskjema 

 

APRIL/ MAI 

*Guttegrupper og jentegrupper 

* Nettverksmøte med politi, miljøarbeidere fra ungdomsskolene i kommunen og 

ungdomskontaktene. 

* Oppfølgingssamtaler med enkeltelever. 

 

JUNI 

Evaluere skoleåret og se på årshjul og handlingsplan for kommende skoleår. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


