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ÅRSHJUL FOR ELEVTJENESTEN VED RAUFOSS VIDEREGÅENDE 

SKOLE ( Jfr.§9a i Opplæringsloven). 

 

§9a/ Opplæringsloven: 

Alle elever i grunnskole og videregående skole har rett til et godt fysisk og psykososialt miljø 

som fremmer, helse, trivsel og læring. 

 

August: 

* Følge opp enkeltelever som trenger en god start på skoleåret (eks. møte elevene første time 

første skoleuke, samtaler med elev, kontaktlærer og foresatte). Dette er elever vi har blitt 

informert om på våren fra ungdomsskolene. 

 

*Kartlegging av elevenes sosiale ferdigheter gjennom blant annet at klassene forbereder og 

bidrar til planlegging av felles aktivitetsdag for hele skolen. Tett samarbeid med kontaktlærere 

i forhold til gruppedeling og samspill. 

 

* Bidra sammen med øvrige lærere til at Kunnskapsløftets §3 blir ivaretatt gjennom praktiske 

øvelser for sosial og faglig læring, med tilleggsmål om samhandling og godt klassemiljø. 

Viser her blant annet til skolens aktivitetsdag hvor deler av dette blir ivaretatt. 

 

*Alle basisgrupper planlegger egne klasseregler. 

 

*Aktivitetsdagen første skoleuke i skolens område- med mål om samhandling både innen 

egen gruppe og på tvers. 

 

*Elevtjenesten har orientering til alle kontaktlærere og faglærere om elevers behov for faglig 

og sosial tilrettelegging. Dette foregår klassevis. 

 

*SEU (systematisk elevutvikling)- pedagogisk metodikk for fremming av god læring, sosial 

atferd og kartlegging av denne gjennom elevsamtaler. Oppstartsamtale med kontaktlærer 

første skoleuke 

 

* Ukentlige møter i elevtjenesten hvor målet er samhandling om felles oppfølging. Vi fordeler 

enkeltsaker etter henvisningsskjema og drøfter andre pedagogiske og faglige spørsmål.  

 

* Gjennomgang av skolens 3 punkts regler klassevis med miljøarbeider. 

 

* Gjennomgang av rutiner rundt henvisningsskjemaet til elevtjenesten, dette informeres det 

om på første planleggingsdag. 

* Samarbeid med kommunens politikontakt gjennom telefonsamtaler og møter etter behov. 
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SEPTEMBER 

 * Ukentlige møter i elevtjenesten hvor målet er samhandling om felles oppfølging. Vi 

fordeler enkeltsaker etter henvisningsskjema og drøfter andre pedagogiske og faglige 

spørsmål. 

 

* Individuelle oppfølgingssamtaler med enkeltelever som har blitt henvist til oss via 

henvisningsskjema eller via ungdomsskolene som vi har hadde overgangsmøter med på våren. 

Elevene fordeles etter elevtjenestens kompetanse. Målet med samtalene er først og fremst å 

bidra til å gi elevene ballast og støtte til å kunne gjennomføre skoleløpet. Vi henviser også 

elevene videre til andre hjelpeinstanser dersom ikke vår kompetanse strekker til. 

 

*Utdeling og gjennomgang av helseskjemaer til alle klasser. Elevene skriver her kort om sin 

egen helse. De krysser også av på om de ønsker samtaler med noen i skolens elevtjeneste. 

Helseskjemaet deles ut og samles inn av helserådgiver og fordeles etter elevenes ønske til 

rette person i elevtjenesten. 

 

* Planlegge/ organisere besøk av ekstern foredragsholdere i forhold til rus og psykisk helse. 

Foredragene skal holdes for alle elevene og organiseres gruppevis i auditoriet.  I forhold til 

rus er målet å forebygge rusproblematikk ved å gi relevant forskningsbasert kunnskap om 

ulike rusmidler. Temaet psykisk helse organiseres gjennom eget opplegg klassevis hvor et av 

målene målet er å ufarliggjøre noen spørsmål rundt temaet og samtidig informere elevene om 

hvem de kan snakke med dersom de sliter med ulike psykiske forhold. 

 

* Informasjon alle skolens elever om elevtjenesten / her blir 0-toleransen mot mobbing et 

tema knyttet opp mot skolens visjon, en skole for alle – alltid, og verdigrunnlag RIKT. 

Her oppfordres elevene til å benytte skolens hjemmeside for å sette seg inn i 

elevtjenestens årshjul og skolens handlingsplan mot mobbing. 

 

* Nettverksmøte med politi, miljøarbeidere på ungdomsskolene i kommunen og 

ungdomskontaktene samt barnevernstjenesten. Målet med møtene er å kartlegge felles tiltak 

som kan forebygge rusmisbruk, kriminalitet og skoleavbrudd.  

 

* Oppstart med jentegrupper og guttegrupper (”je vil trives” i regi av Trygg Oppvekst). 

Sosialpedagogisk rådgiver og miljøarbeider er kurset som prosessveiledere i dette 

programmet. Her diskuteres 10 relevante temaer knyttet til at ungdom skal lære seg 

mestringsstrategier, primært sosialt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        
      En skole for alle – alltid! 

   
 

 

 

 

 

ALLMENNE FAG (påbygning) * STUDIESPESIALISERING M/FOTBALL  
* TEKNISKE OG ALLMENNE FAG * TEKNIKK OG INDUSTRIELL PRODUKSJON * ELEKTROFAG * HELSE- OG 

SOSIALFAG * RESTAURANT- OG MATFAG 

Postadresse:Postboks 601, 2808 GJØVIK Tel: 61 19 82 00 Faks: 61 19 82 04 

Besøksadresse:  Prøvenveien, 2830 RAUFOSS 

 

Journalnr: 

Deres ref.: 

Vår ref.    :  

OKTOBER/ NOVEMBER 
*Psykisk helse/ kampen mot mobbing i fokus. Eget opplegg med grupper på tvers av klasser 

på auditoriet. Opplegget kan variere fra år til år. Vi henter inn foredragsholdere i forhold til 

ønsket tema. 

 

* Oppfølgingssamtaler med enkeltelever som har blitt henvist gjennom henvisningsskjema 

eller som kommer etter eget ønske/ behov. 

 

* Ukentlige møter i elevtjenesten hvor målet er samhandling om felles oppfølging. Vi fordeler 

enkeltsaker etter henvisningsskjema og drøfter andre pedagogiske og faglige spørsmål. 

 

* Planlegging av årets innebandy cup (med mål om sosial samhandling på tvers av klassene). 

 

* Samarbeid / samtaler med kommunens politikontakt med mål om forebygging og 

kartlegging av ungdommer som står i fare for å droppe ut av skolen. 

 

* Guttegrupper og jentegrupper fortsetter. 

 

 

DESEMBER/ JANUAR 

* Ukentlige møter i elevtjenesten hvor målet er samhandling om felles oppfølging. Vi fordeler 

enkeltsaker etter henvisningsskjema og drøfter andre pedagogiske og faglige spørsmål. 

 

 

* Oppfølgingssamtaler med enkeltelever som har blitt henvist gjennom henvisningsskjema 

eller som kommer etter eget ønske/ behov. 

 

 * Arrangere årets innebandy cup siste skoleuke før jul. 

 

* Guttegrupper og jentegrupper fortsetter. 

 

* Delta i prosessen rundt innsøking i samarbeid med PPT og kontaktlærere. 

 

* Samarbeid/ samtaler med kommunens politikontakt med mål om forebygging og 

kartlegging av ungdommer som står i fare for å droppe ut av skolen. 
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FEBRUAR/ MARS 
*Overgangsmøter med ungdomsskolen som skal bidra til gode overgangsrutiner. Dette er 

ungdommer som ikke blir søkt inn på individuelt grunnlag, men som er søkt inn med et 

overgangsskjema.  Her mottar elevtjenesten relevant informasjon som kan bidra til at eleven 

får en tryggere og bedre overgang til videregående skole. Elevtjenesten kan bidra til å 

imøtekomme eleven ved å trygge skolesituasjonen og sørge for at nødvendige tilpasninger for 

øktlæringsutbytte blir ivaretatt. 

 

*Vinteaktivitetsdag for hele skolen (med mål om sosial samhandling på tvers av klasser) 

 

* Ukentlige møter i elevtjenesten hvor målet er samhandling om felles oppfølging. Vi fordeler 

enkeltsaker etter henvisningsskjema og drøfter andre pedagogiske og faglige spørsmål. 

 

* Guttegrupper og jentegrupper fortsetter. 

 

* Oppfølgingssamtaler med enkeltelever som har blitt henvist gjennom henvisningsskjema 

eller som kommer etter eget ønske/ behov. 

 

* Bidra sammen med kontaktlærere i arbeidet med å skrive overgangsskjema på de elevene 

som skal søke videre. 

 

* Samarbeid med kommunens politikontakt 

 

APRIL/ MAI 

*Guttegrupper og jentegrupper fortsetter. 

 

 * Ukentlige møter i elevtjenesten hvor målet er samhandling om felles oppfølging. Vi 

fordeler enkeltsaker etter henvisningsskjema og drøfter andre pedagogiske og faglige 

spørsmål. 

 

* Nettverksmøte med politi, miljøarbeidere på ungdomsskolene i kommunen og 

ungdomskontaktene samt barnevernstjenesten. Målet med møtene er å kartlegge felles tiltak 

som kan forebygge rusmisbruk, kriminalitet og skoleavbrudd.  

 

 * Oppfølgingssamtaler med enkeltelever som har blitt henvist gjennom henvisningsskjema 

eller som kommer etter eget ønske/ behov. 

 

 

 

JUNI 

* Evaluering av inneværende års tiltaksplan og skoleåret, se på årshjul og handlingsplan for 

kommende skoleår. 

 

* Møte med nye elever for å trygge skoleoppstarten for kommende skoleår.  Dette kan være 

elever som er henvist fra ungdomsskolene, elever som er søkt inn på individuelt grunnlag, 
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med overgangsskjema eller ordinære elver som trenger en trygg skolestart og vil komme på 

besøk. 

 

 

 

 

Øvrige tiltak: 

 System med fordeling av elevsaker etter henvisningsskjemaer fra kontaktlærer. Her 

synliggjøres hva som er problemet, og hva kontaktlærer har gjort i forkant av 

henvisningen.  

 ”Vil bli” prosjektet: elever som kombinerer praksis og skole i et samarbeid med Vestre 

Toten kommune.  Dette et ledd i å redusere fravær og frafall for elever i riskiogruppen, 

etter vurdering gjennom elevtjenesten. Elevene drifter ei kantine tre dager i uka 

gjennom egen elevbedrift. 

 Tett oppfølging av drop-out elever gjennom OT og NAV gjennom ukentlige møter 

hvor målet er sysselsetting som skal bidra til motivasjon for utdanning 

 Viser til egen tiltaksplan ved mobbing på skolen på skolens hjemmeside. 

 Miljøarbeider Knut Fridlund er alltid tilgjengelig for elevene. Han er alltid tilstede i 

kantina i matfri eller på Hemsen. Knut er tilgjengelig på følgende mobilnummer: 

      91 66 73 69. 

 Miljøarbeider er en del av elevtjenesten og følger opp enkeltelever med samtaler, 

vekker elever for at de skal komme tidsnok på skolen og er alltid tilgjengelig. 

 

 

 

*** 

 

 Årshjul i sosialpedagogisk arbeid - kampen mot mobbing  

 Henvisningsskjema til elevtjenesten 

 

 

                      

Miljøarbeider            Sosialpedagogisk       Helserådgiver            Utdannings- og       PP-rådgivere  

Knut Fridlund            rådgiver                    Tonje Linnerud          yrkessrådgiver                Michael Wechsler og  

                                  Torild Svendsen                                           Anne Eli Østby               Lise Mette Lie 

 

http://www.opplandvgs.no/Skoler/Raufoss/Elevtjenesten/2010Aarshjul_i_sosialpedagogisk_arbeid_kampen_mot_mobbing.doc
http://www.opplandvgs.no/Skoler/Raufoss/Elevtjenesten/Henvisningsskjema_til_Elevtjenesten.doc

