
        
 

 

Handlingsplan ved utagerende og voldelig atferd  

 

 

I henhold til felles ordensreglement for Oppland fylkeskommune er det en nulltoleranse 

knyttet til utagerende og voldelig atferd hos elever i skolehverdagen. 

Med utagerende og voldelig atferd menes situasjoner der elever går til angrep på medelever, 

lærere eller andre i skolesamfunnet. Angrepet kan være av psykisk eller fysisk art. Det gjelder 

også situasjoner der elever går til fysisk angrep på inventar og utstyr, samt ved trusler om 

vold. Dette gjelder trusler som blir framsatt muntlig, skriftlig, via SMS eller Internett. 

Planen er ment å være veiledende for skolens ledelse, lærere og andre ansatte. Skolens 

reaksjonsmåter må tilpasses den aktuelle situasjonen. 

Rektor skal alltid ha beskjed om utagerende atferd eller voldelige situasjoner og trusler. 

Handlingsplanen inneholder tiltak og rutiner knyttet til  

 Reaksjoner ved utagerende og/eller voldelig atferd 

 Oppfølging av situasjoner med utagerende eller voldelig atferd 

 Trusler og oppfølging av trusler 

 Dokumentasjon i etterkant  

 

 

Reaksjoner ved utagerende og/eller voldelig atferd 

 

 

 Den første voksenpersonen som kommer til, tar ledelsen. 
 Når situasjoner oppstår, bør de avgrenses av hensyn til medelever, ansatte og den som agerer 

voldelig 

 Rektor eller andre i ledelsen og elevtjenesten må øyeblikkelig få beskjed. 

 Er noen alvorlig skadet, må lege/ambulanse kontaktes øyeblikkelig. Ring 113. 

 Det er ikke lov med fysisk inngripen, med unntak av situasjoner der det er fare for liv 

og helse, dvs. nødvergesituasjoner 

 Det er viktig å forholde seg rolig 

 Gå aldri inn i en truende situasjon alene, vær alltid minimum to. 

 Gå ikke inn i en situasjon du er redd for 

 Hvis situasjonen ikke roer seg, kontaktes foresatte eller politiet. Dette må vurderes i 

hvert tilfelle. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 Elevtjenesten vil tilby involverte elever og ansatte samtale i etterkant. 

 Rektor/ledelsen tar seg av eventuelle tiltak som skal iverksettes overfor eleven som er 

skyld i situasjonen. Eleven skal få tilbud om å ha med seg foresatte, lærer eller en fra 

elevtjenesten under samtalen. 

 

 

 

 

Trusler og oppfølging av trusler 

 

 Trusler skal alltid meldes rektor eller ledelsen. 

 Den som er truet, avgjør selv om hendelsen skal politianmeldes. 

 Den som er truet, får tilbud om samtale med elevtjenesten. 

 Elevtjenesten innkaller eleven som har kommet med trusler til samtale. 

 Rektor/ledelsen tar seg av eventuelle tiltak overfor eleven som har kommet med 

trusler. Eleven skal få tilbud om å ha med seg foresatte, en fra elevtjenesten eller lærer 

under samtalen 

 Oppfølging, eventuelt henvisning, ved behov. 

 

 

 

 

Dokumentasjon i etterkant 

 

 Det som har skjedd må dokumenteres, ledelsen har ansvaret for at det blir gjort. 

 Ved skader skrives melding til Nav. Helserådgivere har ansvaret for dette. 

 Ved skader på gjenstander skrives melding til skolens forsikringsselskap. Ledelsen har 

ansvaret for dette 

 

Oppfølging av situasjoner med utagerende eller voldelig atferd 


