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Handlingsplan mot rus for Lena videregaende skole

I henhold til felles ordensreglement for Oppland fylkeskommune er det. ”... ikke tillatt med
bruk av narkotiske stoffer eller andre rusmidler i skolens bygninger, pa skolens uteomrader
eller i lokaler skolen leier. Det er heller ikke tillatt & veere pavirket av eller oppbevare
rusmidler i skolens bygninger, pa skolens omrade eller i lokaler skolen leier.”

Rusmidler i denne sammenhengen er definert som narkotiske stoffer, dopingmidler og
alkohol.

Rusmiddelforebyggende arbeid har en klar forankring i den generelle leereplanen.
Lereplanen vektlegger gode og trygge oppvekstvilkar for alle. | den forbindelse ser vi
rusproblematikk i en starre helse- og samfunnsmessig sammenheng.

En del av det rusmiddelforebyggende arbeidet i videregaende skole vil vaere a hjelpe elever
som opplever problemer.

Rusforebyggende arbeid er ogsa viktig med tanke pa a hindre drop-out

HOVEDMAL:
e Forebygge rusmisbruk.
Rusfri skole.
Motivere elevene for rusfrihet.
Bevisstgjere elever som ruser seg.
Utvikle samarbeid mellom skole, foresatte og hjem.
Utvikle samarbeidet med kommunen om rusforebygging og kunnskap om rus

| FOREBYGGENDE TILTAK |

e Samarbeid med elevradet om holdningsskapende arbeid.
Informasjon til foresatte pa vgl ved skolestart.
Veiledning og hjelp til ungdom og deres foresatte som opplever rusproblemer.
Informasjon og dialog med foresatte om rusbruk og skolens handtering av
rusproblemer.
Rusforebyggende arbeid blant avgangselevene og elever som velger & veere russ.
Informasjon og dialog med foresatte til avgangselever.
Informasjon og opplering til ansatte om rusproblemer og skolens handtering av dette.
Samarbeid mellom skolen og eksterne hjelpeapparat ved kjent rusproblem hos elever.
Samarbeid med primaer- og spesialisthelsetjenesten innen helse og psykiatri, bade nar
det gjelder forebygging, radgiving og behandlende tjeneste.
Samarbeid med politiet og andre aktuelle instanser etter behov.
e Informasjon og fokus pa rus og bruk av dopingmidler i treningssammenheng




VED MISTANKE OM RUS

Den som har mistanke om at en elev ruser seg, henvender seg snarest til skolens ledelse.
Bekymringssamtale skal alltid gjennomfgres. Kontaktlaerer, fagleerer eller radgiver
som kjenner eleven bgr veere tilstede, sammen med eleven og en fra elevtjenesten.
Dersom eleven er under 18 ar, skal foresatte kontaktes.

Eleven og foresatte orienteres av elevtjenesten om skolens rutiner i russaker.

Er eleven over 18 ar, vurderes det om foresatte skal kontaktes.

VED AKUTT SITUASJON ELLER SYNLIG RUSET ELEV

Leerer fglger elev til elevtjenesten for samtale.

To personer fra elevtjenesten gjennomfarer samtale med eleven samtidig som laerer
informerer rektor eller rektors stedfortreder.

Rektor iverksetter refsingstiltak mot eleven og kontakter elevens foresatte. Dersom
det er uaktuelt & sende eleven hjem, blir barnevernet kontaktet. Unnga at eleven er
alene.

Det blir gjennomfart oppfalgingssamtale med eleven pafelgende dag kI 08.00.
Rektor informerer politi, eventuelt samarbeidspartnere i helsetjenesten

Tilfeller med mistanke og/eller akutt situasjon skal alltid meddeles og dreftes i det
aktuelle klasseteamet

| ANSATTES OPPGAVER |

Alle i skolesamfunnet skal reagere tidlig pa:

Endret atferdsmgnster
@kende fravaer eller skulk eller klart fallende faglige prestasjoner
Bekymringer skal tas opp med elevtjeneste



