
        Toppidrett skiskyting
 
Nord Gudbrandsdal vgs avd.
Hjerleid i samarbeid med 
Dombås IL skiskyttergruppe.



Mål

Gi elever mulighet til å kombinere 
toppidrettssatsing i ski-
skyting og studiespesialiserende  
utdanning her i Norddalen.

Tilrettelegge timeplaner og vise 
fleksibilitet i forhold til topp-
idrettssatsing.

I samarbeid med skiskyttergruppa 
på Dombås skape et treningsmiljø 
hvor eleven kan utvikle seg som 
både idrettsutøver og skoleelev.  

Topp moderne anlegg

Vi tilbyr: Faget toppidrett 
hentet fra utdanningsprogram 
for idrettsfag, dvs. 15 skole-
timer blir fordelt over 3 år og 
blir en del av elevens fagvalg. 
Timene blir stående på 
vitnemålet etter endt skole-
gang. I praksis vil det si 2 
lengre økter pr. uke hvor det 
nyrestaurerte topp moderne 
skiskytteranlegget på 
Dombås med kunstsnøanlegg, 
elektroniske treningsskiver 
og rulleskiløype kan brukes. 
Skolen har 2 lasersystemer til 
disposisjon for skytetrening 
på skolen. 

Søknad og inntaksrutiner:

Søknad sendes på vanlig måte 
gjennom VIGO. Program-
faget toppidrett krever at en 
MÅ drive organisert aktivitet 
og konkurrere i idretten.Ta 
kontakt med skolen så vil vi 
samtale om hvilke muligheter 
som foreligger.

Nord Gudbrandsdal vgs. avd. 
Hjerleid 
2662 DOVRE
Telefon:   61242330
E-post:  hjerleid.vgs@oppland.
org

Erlend Sverdrup: “Jeg valgte 
toppidrett ved Nord-Gudbrandsdal 
vgs avd. Hjerleid fordi der fikk 
jeg nettopp toppidrett skiskyting 
samt utdanningen jeg trenger for å 
komme meg videre i livet. Hjerleid 
kunne tilby meg masse trening i 
skoletiden og god oppfølging på 
den grunnleggende treningsdelen. 
I tillegg ligger skolen nær der jeg 
bor, så jeg slipper hybellivet”.

Øystein Ulekleiv: “Jeg valgte top-
pidrett på Nord-Gudbrandsdal 
vgs avd. Hjerleid fordi det ligger 
nærme et av Norges beste skiskyt-
teranlegg, samtidig som jeg slip-
per å flytte hjemmefra. Vi får trene 
skiskyting i skoletiden, og lærerne 
har vært flinke med tilretteleg-
gingen for oss utøvere. Det er 
ingenting i veien med å bruke 
gym- og toppidrettstimer til 
egentrening. Skolen har kjøpt inn 
skytelasere fra Russland, som vi 
bruker innendørs når det er for 
kaldt til å ha basistrening ut”.

Intervju med nåværende elever som har valgt faget og har prestert 
meget bra i nasjonale konkurranser i flere år.

Mye å lære av en gullmedaljør i 
skiskyting fra OL i 2010.Tora Berger  
bistår skolen med skytetrening i høst. 
Tidligere landlagsløper Ivar Michal 
Ulekleiv er engasjert som fast trener.



Yngve Carlson Gråberg: “ Jeg 
går videregående skole på Dovre 
og satser da på å kombinere 
skolegang med å bo hjemme. 
Mange velger å reise bort på 
idrettslinjer langt hjemmefra, 
mens jeg har valgt å satse på 
skiskyting hjemme i kommunen. 
Jeg har flinke trenere i nærmiljøet 
som har støttet meg og som jeg 
vil videreføre samarbeidet med. 
Resultatene til nå viser at dette 
er den rette veien å gå. Jeg har 
gjort det bra både i langrenn og 
skiskyting, men de beste 
resultatene har jeg i skiskyting, 
som jeg satser mest på”.

Kontaktpersoner på skolen:

Faglærer Bård Ove Øyen 
tlf:  61242330
e-post: bard.ove.oyen@ansatt.opplandvgs.no

Ski- og skytetrener Ivar Michal Ulekleiv
tlf:  91737689
e-post: ivar.ulekleiv@ventelo.net


